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У сучасному світі розумові здібності та академічні досягнення 
часто розглядають як ключові компоненти успіху в галузі освіти. Проте 
на підставі аналізу психолого-педагогічних досліджень стає очевидним, 
що соціально-емоційний аспект також відіграє важливу роль у 
формуванні повноцінної особистості та успішної адаптації в суспільстві. 
Тому роль соціально-емоційного навчання під час здобуття освіти стає 
не менш важливою, ніж процес передачі знань. 

Соціально-емоційне навчання відкриває можливості для інтеграції 
важливих життєвих навичок в освіту. Це означає, що здобувачі освіти не 
лише отримують знання з предметів, а й навчаються ефективно 
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керувати емоціями, розвивати здатність установлювати позитивні 
стосунки та ухвалювати відповідальні рішення. Інтегруючи соціально-
емоційне навчання в освітню програму, викладачі сприяють 
формуванню дружнього й опорного освітнього середовища, де здобувачі 
освіти можуть почувати себе комфортно та мотивовано досягати успіху. 
Розвиток такої культури сприяє не лише академічним досягненням, а й 
загальному добробуту та розвитку здобувачів освіти [2; 3]. 

Д. Грінберг підтримує цю тезу, наполягаючи на тому, що «освіта 
має спрямовуватися на підтримку ключових навичок, щоб допомогти 
дітям успішно жити у світі. Цей широкий погляд на навчання «всебічної 
дитини» пов’язаний з можливістю розвивати здорові особистісні 
стосунки, поважати інших, розвивати когнітивні навички для 
розв’язання проблем та творчого мислення, досягати успіху в навчанні й 
бути активним громадянином в демократичному суспільстві. Для 
розвитку цих навичок заклади освіти повинні створювати здорове й 
турботливе середовище, що підтримує рівні можливості для здобувачів 
освіти досягати цілей, а також забезпечувати викликове та динамічне 
навчальне середовище. Соціально-емоційне навчання є ключовим у 
цьому процесі» [1]. 

Зазначимо, що освіта справді має сприяти формуванню не лише 
когнітивних, а й соціальних та емоційних навичок, які допоможуть 
учням та студентам успішно інтегруватися в суспільство та досягати 
особистої й професійної гармонії. Водночас укажемо на важливість 
створення такого освітнього середовища, яке б підтримувало розвиток 
цих навичок та надавало рівні можливості для всіх. 

Ідеї соціально-емоційного навчання мають глибокі корені, які 
сягають античності. Відомий філософ Платон уже тоді висловив думку 
про необхідність гармонійного розвитку різних аспектів особистості 
через освіту. Кінець 1960-х рр. ознаменував появу «Програми розвитку 
школи Комера», запропонованої американським медичним освітянином 
Дж. Комером, у двох початкових школах для бідного 
афроамериканського населення США. Програма виходила за межі 
традиційного навчального підходу, фокусуючи увагу на взаємодії між 
домашнім середовищем і навчальною атмосферою та на впливі цієї 
взаємодії на психосоціальний розвиток дітей. Результатом 
впровадження програми стало покращення академічних показників, 
зменшення пропусків та позитивна поведінкова динаміка, що 
підкреслює ефективність підходу, спрямованого на комплексний 
розвиток здобувачів освіти. На початку 1980-х рр. академічні показники 
в цих школах перевищили національний середній рівень, а проблеми 
поведінки зменшилися, що зміцнило позиції соціально-емоційного 
навчання [3].  

Цей успішний приклад показує, як упровадження програми 
соціально-емоційного навчання може змінити освітнє середовище. 
Зростання академічної успішності й скорочення проблем поведінки 
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засвідчують те, що розвиток соціальних та емоційних навичок може 
мати вирішальне значення для успішності здобувачів освіти в навчанні 
та житті. Це може стати важливим стимулом для освітніх закладів 
посилити свої програми соціально-емоційного навчання та інвестувати 
в розвиток цих навичок серед здобувачів освіти. 

Отже, соціально-емоційне навчання здійснює значний вплив на 
формування повноцінної особистості та його успішну інтеграцію в 
суспільство. Посилену увагу до цього аспекту освіти віддзеркалено в 
програмах і дослідженнях, що вказують на позитивний уплив соціально-
емоційного навчання на академічні результати, а також загальний 
розвиток особистості. Соціально-емоційне навчання є не лише 
доповненням до передачі знань, а й необхідним складником у 
формування гармонійно розвиненої особистості, яка може успішно 
функціювати як у навчанні, так і в різних аспектах життя. 
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